
Die Darstellung zeigt das System der aus Tibet und Indien bekannten energetischen Körperzentren
und eine Zuordnung von Planetenfrequenzen nach Cousto.

Die Zuordnungen der Töne zum 1. bis zum 4. Chakra können als empirisch gesichert angenommen werden; 
die Entsprechungen der Töne für die restlichen Chakren sind noch als hypothetisch zu betrachten.

7. Chakra - SAHASRAR
Ton des platonischen Jahres 172,06 Hz - fördert das Heitere und Klare im Geist

6. Chakra - AJNA
Venuston 221,23 Hz - Balance zwischen Intellekt und Intuition

5. Chakra - VISHUDDA
Merkurton 141,27 Hz - fördert die intelligente Kommunikation

4. Chakra - ANAHATA
Jahreston 136,10 Hz - entspannend, beruhigend, lockernd

3. Chakra - MANIPURA
Sonnenton 126,22 Hz - fördert das Gefühl für die eigene Mitte

2. Chakra - SVADHISTHANA
Synodischer Mondton 210,42 Hz - fördert die erotische Kommunikation

1. Chakra - MULADHARA
Tageston 194,18 Hz - dynamisierend, vitalisierend, stärkend
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Die sieben Chakren und eine Zuordnung von Planetenfrequenzen


